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10/ 7 orporaciofi S.AAT.
CUIS INOTico Chpve: s '
NIVELDE | NIVELDE | NIVELDE INGENIERO DE SZGURIDAD ST
PROBABILID | CONSECUENC| RIESGO PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P
RESIDUAL (P x C)
AD (P) 1A (C) (PxC)
Exposicién pantallas de N N Trastornos visuales,
. P . P . Fatiga mental, desgaste visual, I Uso de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacion (radiacion no 3 extraoculares, irritabilidad, dolor 3 2 6 N/A N/A y N LR . N/A 2 1
L estrés modernas. . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién
ionizantes) de cabeza
Sindrome de tanel carpiano,
lumbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, es aldag cuello, cervicalgias, Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del computador / | Trastornos musculoesqueléticos P y_ - g1as, 3 2 ) N/A N/A N/A r p . N y - N/A 2 1
o e cansancio y estrés laboral, . Sensibilizacién en la aplicacién de posturas ergonémicas.
movimientos repetitivos . N
circulacién inadecuada de
Uso de . .
extremidades bajas
computadora, lap R
top
Dolor de cabeza, problemas para
. . . . dormir, problemas en la piel . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental ’ . ! 3 2 N/A N/A N/A ) . . N/A 2 1
| o p 2 musculos contraidos,malestar ] / / / . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y salida.} /
estomacal
Posturas desfavorables | Trastornos musculo - esquelético . . . Sensibilizacion en la aplicacién de posturas ergondmicas.
) ) ) q Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 6 N/A N/A N/A ) © ) P postu & N/A 2 1
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a tas mano.
Contacto con equipos, Aplastamiento, aprisionamiento Inflamaciones, magulladuras, . Poner atencion al trabajo que esta realizando.
1 Actividades objetos ,materiales y P —_— ami’en':o olies I cortes/la’ceracgiones ’ 3 2 6 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1
administrativas herramientas P - 80IP . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
. Mantener orden limpieza.
R0 .de quu:as Y . . Poner atencion al trabajo que estd realizando.
equipos de oficina Obj 5 : i -
jeto o superficie i " . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
i Cortes en fa mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacion 3 2 & N/A N/A N/A . L . N/A 2 1
(foto:foplzdora, R punzocortante / E P / / / . En caso de haber alguna herramienta en malas candiciones retirarlo de la oficina. /
pefore or, . Mantener orden limpieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros)
« Implementacion de Ilaves termo I .
p' N g : . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
o . . X magnéticas, diferenciales y leyenda en los . o .
Tableros eléctricos, - Paro cardio respiratorio, J y . Se mantiene orden y limpieza en el drea.
. Descarga o shock eléctrico(a). 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. - ) o, . L N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte « Conexion de puesta a tierra . Programa de mantenimiento preventivo y revisidn de la conexiones eléctricas.
. . . - . Inspeccio e haber algd ble o equipo en mal estado comunicar.
debidamente inspeccionado y habilitado P nary en caso d gun ca auip ae un
Dolor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario hipertension debido a mala . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
o s / P o . Contracturas musculares 3 2 6 N/A N/A N/A - p " o - N/A 2 1
Posturas inadecuadas | postura por continuo de equipos . Sensibilizacién en la aplicacion de posturas ergondmicas.
de computo
. ” Cambio de personalidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
o . . . Mobbing, agresion verbal, . . -
Reuniones R Hostigamiento psicoldgico discriminadién de la capacidad de concentracion, 3 2 [ N/A N/A N/A . Cédigo de condusta. N/A 2 1
baja autoestima . Sensibilizacion de peligros psicosociales.
icié alla: isuales, N : .
_EXPO_SICI?n pant' S de Fatiga mental, desgaste visual, Trastorn‘os' t u . Cortinas adecuadas {correcta . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién (radiacién no ) extraoculares, irritabilidad, dolor 3 2 [ N/A N/A IR . s . N/A 2 1
o estrés iluminacion) . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién
ionizantes) de cabeza
Superficie o T - Personal capacitado.
upe |€:|e [{ erreno - Reglamento Interno de SST {no correr).
reshaladizo, irregular u . . I
bstaculizado (el i Caida d onas al mismo Esguince, torcedura, fisura Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
st ul , N " " N PR
of s ac‘;u? o€ ev_r:e;\ o '( 2 belpies tropi ) = 'f ctura 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
ul : " . N -
R ue-ra @ lugar, aptlados fesbalones, troplezos ra el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, . : :
d; rfecto) - Evitar transitar haciendo uso del celular.
EspEnectC - Uso de sefal (piso mojado).
. - Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 13 N/A N/A N/A e N/A 2 1
- Uso de sefializaciones.
+
- Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST (no correr).
Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
i I i Esguif arcedura, fisura . . . .
Caida de personas a_l mismo guince, ¢ ! 3 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
(resbalones, tropiezas) fractura | libre t it No dei biet bstaculi | despl iento del |
Superficie o Terreno el libre transito - No dejar objetos zonas que o staculice el desplazamiento del personal.
resbaladizo, irregular u - Evitar trar:sxtar hacnenflo uso del celular.
obstaculizado (elementos - Uso de sefial {piso mojado).
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fuera de lugar, apilados -
. - Personal capacitado.
inadecuadamente,
d rfecto) - Reglamento Interno de SST (no correr).
esperiece Caida de personas a distinto nivel Esguince, torcedura, fisura, Eliminar auipes U Cinta antideslizante en gradas de la - Orden y Limpieza.
B N s : ! ’ 3 3 o objetos que obstruyan N/A g - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
2 (resbalones, tropiezos} fractura " . Facultad . " . .
el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
- Uso de sefial {piso mojado).
Dolor de cabeza, problemas para
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental dormir, problen:nas en la piel, 3 2 5 N/A N/A N/A . Realiza pausas activas alternadas en la iabor. N/A 1
musculos contraidos,malestar i
estomacal
P ) I N s Smicas.
osturas desfavcra?les Golpes en mano_s, brazos o alguna Inflamacién, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A Sens'nbmzacmn en .Ia aplicacion de posturas ergonémicas. N/A 2
durante los trabajos parte superior del cuerpo = . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. Personal calificado.
Sobreesfuerzo, posturas Lumbalgia, mialgias, contractura . Procedimiento de trabajo.
disergondmicas o Lesiones osteomusculares e13 ofro ! 4 3 2 B N/A N/A N/A . Capacitacién entrenamiento en manipulacién manual de cargas. N/A 2 2
desfavorables . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacion de posturas correctas.
Contacto con equipos, Aplastamiento, aprisionamiento . Trabajador calificado.
objetos, materiales y a ; v : Inflamacion, hematoma 3 2 B N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2
) atrapamiento, golpes . .
herramientas . Procedimiento de trabajo.
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