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NIVEL OE NIVEL DE NIVEL DE RIESGO
PROBABILIDA | CONSECUEN | RIESGO PURC ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P C RESIDUAL (P x €}
P CIA (C) (PxC})
Exposicion pantallas de ) . . ) .
= Fatiga mental, desg; : Uso de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en 2 labor
LY
"'”a"“‘i;ﬁ;‘a‘r’::g""" g estrés irritabilidad, dolor de cabeza : : ¥ N modernas. N . Configurar el brillo e fas pantallas para minimizar Ia radiacién A 2
Sindrome de tinel carpiano,
i: Il
Uso e tecaco, aptop, lumbalgia, color muscular en ) )
i 7l ([ —— esjslda y cuello, cervicalgias, . Realiza pausas activas alternadas en la abor.
= ” cansancio y estrés laborat, . Sesibilizacién en s aplicacién d
movimientos repetitivos ¢l e
circulacion inadecuada de
Usode computadora,| extremidades baies
laptop .
Oolor de cabezs, problemas para
ST e Gormir, problemas enla piel, . Realiza pausas activas alternadas en fa labor.
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos,malestar 3 2 L N/A A A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA. A
estomacal
Post Trast e | enfa aplicacin de
/A : .
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis} Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 € N N/A A Realiza pausas activas alternadas en la labor. NIA
Actividades . No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a las mana.
i administrativas y Contacto con equipos, . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
uso de panel para objetas, materialesy e ol coracomd 3 2 [ N/A N/A N/A . Verfficar el estado de s herramienta antes de utilizarla. N/A
ensefianza herramientas pamiente, golpes " . En caso de haber alguna fenta en ci deta oficina.
. Mantener orden limpieza.
Uso de miquinasy . Paner atencidn al trabajo que esté realizando,
equipos de oficina Obieto o superficie Verificar el estado de la herramienita antes de utilizarla.
i de i i 2 N/A N/A . N/A
(otocomigors, | e eatertaTiE Cortesenlamanofdedos | Laceracién, sangrado, amputacion | 3 & N/A 7 v lErtonss oo FeEenalated e i@ utl garlz dola oficina. /s
perforador, . Mantener orden limpieza. —
engrapador, tifera, - —4- -— —
saca grapas, otros)
7 Implementacion de llsves termo anias |- COMOREI yrespetar a seftalizacién de Seguridad.
) . yleyenda sl %
Tableroseléctricas, | s ga o shock eléctricofa). Pao cardko respiatario, 3 4 NA /A tableros eléctricos existentes. i kil e L NA
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte * 8 . Programa de v elo féct
« Conexién de puesta  tierra, d . .
i puesa ” y de haber aigin cable 0 equipo en mal
| y hatilitado
_ L ] ]
Dalor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario / hipertension debido a mala . Realiza pausas activas aternadas en Is labor.
Contracturas musculares 3 2 L] N/A N/A N/A N/A
Posturas Inadecuadas pastura por continuo de equipos iniizacién en
de computo
! Cambio d personalidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
I, .
: Hostigamiento psicoldgico | VODRIne: 2gresién verbal, de la capacidad de concentracion, 3 2 # A N/A NA . Cédigo de condusta. A
Reuniones R discriminacién . d oo R
baja autoestima . Sensibilizacién de peligros psicosociales.
Vf"";::ﬂ';’:“:f:;ia;::::n Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, 5 ) . A WA . Cortinas adecuadas correcta  Realiza pausas activas alternadas en fa labor WA
e e estrés ircitabilidad, dolor de cabeza urminacién) . Configurar el brillo de fas pantallas para minimizar (a radiacién
——r _— — - —
1 ) -Personal capacitado.
1 i Supteentemsio, | Reglamento nterno de 55T (nocorer). -
| i i B : Eliminar equiposu - Ordeny Limpieza.
|
- iR b cbstaculizzdoCEmentog|  CiiSe e pEEos S mieTe Eeaaire: toveedine, s, 3 2 6 | obietosque obstruyan NA N/A -No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. NA
Verifieaclén de fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) fractura " x o 4 )
- | sl R e e o ellibre transito -Nodejar obstaculica ef del personal.
o i ﬁ:’;i’)‘ . - Evitar transitar haciendo uso del celular.
P | - Uso de sefial (piso mojado).
1| — | . - Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Infiamaciér, hematoma 3 2 (= NA N/A /A = 8 N/A
' =
o » implementacion de llaves termo I )
2 '“"’?i‘;""?\' dedrea. mag: vcns dierenciten loyonds en g |- CTOGET ¥ respetar la sefalizacion e Seguridad.
Wifd | Tableros eléctricos, ) Paro cardio respiratorio, e . Se mantiene orden y impieza en et drea.
; Descarga o shock eléctricofal, 3 4 N/A WA tableros eléctricos existentes. il D y NA
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte g . Programa de P y revision de (a
debidamente inspeccionado y habilitado ¥ haber alg s
 Verficacisn de
| conexionesdetvz, | ® = ; - = = =
s Contacto con equipos, Trabajador calfficado.
o * objetos, i y atrapamiento, golpes Inflamacién, hematoma 3 2 N/A N/A N/A - Inspecci6n del drea de trabajo. N/A
| 1 " P , golp _ i b fimi trabaio.
| - . Trabajador cafificado.
S
i primadiisgovernll (e e iose il (I s W v vt - Inspeccion el ira de trsbso. W
| d P d L . Procedimient de trabajo.
. No colocar |a zona cortante en direccién al cuerpo 0 a las mano.
_ . Poner atencidn al trabajo que est4 realizando. R T
Cortesenla manofdedos | Laceracién, sangrado, amputacion| 3 3 [ A /A N/A . Verfficar el estado de I herramienta antes de utilizarla. Ly
| . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza.
jeto o superfi | . ! = 1
punzocortante I
. Procedimiento de trabajo.
e Diseccién de tejos Infeccién /enfermedades de | o i de enfermedad comin o [ Poner stencidn al rabalo que et reslzands, Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Manipulacién de ) R transmision sanguinea {tetano, e 3 3 ] N/A N/A NA . Verificar el estado de Iz herramienta antes de utlizarla. oy
material bioldgico exposicion agentes bioldgicos) P . En caso de haber alguna herramenta en malas condicianes no utifzar. g
antes, durante o . Mantener orden y fmpieza. |
3 después de — ! | e 1
ensezanza E) . Procedimiento de trabajo.
estudiantes Poner atencién ai trabajo que esta realizando.
? iol6gi i ‘ 1 il de EPP's: mascarlla: tes,
(Diseca) M“::f:"i‘r’\':g:’a' Exposicion a agentes bioldgicos | ot 2EC %€ e"':g;;::ad Gomin 0 3 3 5 N/A N/A N/A _Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla, M ites, ba‘ta s guantes,
@ s - Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones o utiizar. 1
. Mantener ordeny limpieza.
Trabajador cafificado,
Preservacion de Contacto con productos, RPN - . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
2y ) P Intoxicacién / irritacién / Lesiones internas y externas leves, — . i .
R mmodores meendia il i 3 3 N/A N/A N/A . Sefalizacién y cédigo de colores. guantes de nitrilo (pars quimicos),
{formol 10%) corrosivas g . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especffico. lentes, bata
. Conocimlento del uso de Ia duchs de emergencia.
. Personal capacital.
Superficie o Terreno . Reglamento Interno de SST {no correr)
resbaladizo, irregular u Eliminar equipos u . Ordeny Limpieza
obstaculizado {elementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, i il . No dejar objetos en las zonas de transito peatonal,
3 2 1] abjetos que obstruyan N/A N/A N/A
fuers de lugar, apilaos {resbalones, tropiezos) fractura AP . No dejar objet bstaculice el del personal.
inadecuadamente, . Evitar transitar haciendo uso del celular
R desperfecto) . Uso de seffal {piso mojado)
. Secado de pisos despues de limpleza
Dolor de cabeza, problemas para
o = o= dormir, problemas enfa piel, . Realiza pausas activas alternadas en la fabor.
N,
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos malestar 3 H ¥ A o A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA. N/A
estomacal
Contacto con equipos, ) . Trabajador calficado. - ;
objetos, Wi Inflamacién, hematoma 3 2 & N/A N/A N/ . inspeccién del drea de trabajo, Usode P mascaria,gante,
herramientas atrapa » g0lpe . Procedimiento de trabajo. 4
4
- Nocolocar l2 zona cortante en direccién al cuerpo 0 a fas mano.
. Paner atencion sl trabajo que estd realizando, .
Cortesenlamanojdedos | Laceracicn, sangrado, amputacién| 3 3 4 VA /A N/A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. Raceries B enes
. En caso de haber alguna herrarmienta en malas condiciones o utilizar.
. Manterer orden y impieza.
N Objeto o superficie
purzacortante . Procedimiento de trabajo.
Infeccidn / enfermedades de ) . . Poner atencidn al trabajo que ests realizando. . -
EPP's:
transmisién sanguines (tetano, | CTE de;:'::;f::ad comdn 3 3 2 N/A N/A N/A Verificar el estada de Ia herramienta antes de utilizarla. Lsode N r;;‘;;’;:::: :':;:" (para
exposician agentes bioldgicos mecit - En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. a 2 4
. Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
. Pr dimie de trabajo.
[Cantacto cdn grductes, Intoxicacién / Ircitacion/ | Lesiones internas y externasleves, {goedimlento de trabajo Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
SUstanCls Qe micaso Quemaduras / Incendio permanentes, muerte 3 3 S N/A N/A A , Seftallzzclén y codlgo de colores. nitrilo [para quimicos), lentes, bata
corrosivas g . Difusion y aplcacién del uso de EPP's especifico. d
. Conoximiento del uso de fa ducha de emergencia.
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PUESTO DE TRABAIO: ESTUDIANTE DE ANATOMIA ‘{
2!
3 ( NIVEL DE RIESGO
RIESGO PURQ ELIMINACION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
{PxC) RESIDUAL {P x C]
E: iciG " .
Exposiclon pantallasde | o, pental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares & Uso de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visuslizacién [radiacién no i 3 2 : NA N/A } 1 = ) N/A 2| 1
ey estrés irritabildad, dolor de cabeza modernas. . Configurar el brillode fas pantallas para minimizar fa radiacién
Sindrome de tinel carpiano, |
lumbalgia, dofor muscutar en *
Uso de tebiada laptap, cxptdny vl cordesliis Realiza pausas activas alternadas enfa labor
fmouse del Trast palda y cuello, lgias, 3 2 & N/A N/A N/A Mgl i . N/A 2 1
e B cansancio y estrés laboral, . Ja ap
movimientos repetitivas -
circulacin nadecuada de
Usodecomputadora) extremidades bajas
lap top
Oolor de cabeza, problemas para
" " . . dormir, problemas en la piel, s . Realiza pausas activas alternadas en |a labor.
Trabajo bajo presion Estreés, fatiga mental musculos conteaidos, matestar 3 2 NA N A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA, N/A H N
estomacal
— ) = e aEaciénan MRS e BGE
R . .
durante los trabajos (lumbalgis tenditis) Lumbalgla, tendiritls, antra otre) 3 2 /A ke 4 . Realiza pausas activas alternadas en fa labor. R 21
d‘?‘}“"’a“,es . No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo 0 a las mano.
1 g ";'"‘5"3‘:"35 v Contacto con equipos, . N . . Paner atencién al trabajo que ests realizando.
G0l0E ";"e :l5) objetos i tranamonto, soloss coTaceraciones 3 2 o N/A N/A N/A _Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizaria. N/A 2 1
emehared, herramientas atrep: - Bolp - Encaso de haber alguna fenta en mal ! i 1a oficina.
———— | . Mantener orden timpieza.
Uso de méquinas y | - Poner atencién al trabajo que ests realizando.
: ) Rt 3 ° —
caypesreatia Objetoosupericle | o\ ovecci6n de fracmentos|  Laceracion, heridas, amputacion 3 2 & N/A N/A N/A VerficaTElestabaels HertamEntantes de iizarla N g N/A 2 1
[fotocapiadora, N punzocortante - Encaso de haber alguna alas 1a oficina,
perforador, e . Mantener orden limpieza. — s
engrapador, tera,
saca grapas, otros) . .
Impterfentacion detlaves teme Conocer y respetar la sefalizacion de Seguridad,
: ) ) magnéticas, diferencialesy leyenda en lo ) e
Tableros eléctricas, - Paro cardio respiratario, e . Se mantiene orden y limpieza en el drea.
s Descarga o shock eléctricofa). 3 4 NiA A tableros eléctricos existentes. b o ] . N/A 2| 2
tomacarrientes, cables quemacuras, muerte ettt phestaa Trrs . Programa de mantenimienta preventivo y revisién de fa conexiones eléctricas.
ebrdmenta tapatdonadoy habitade | - "PeCionar y en caso de haber algtin cable o equipo en mal estado comuricar.
Dolor muscular, fatiga e
Trabajosedentrio/ | Hipertension debido mala Contracturas musculares . , i A VA A -Realiza pauss activas lternadasen o abor. A |-
postura por quip . enla ap!
i — de computo = i
| Cambio de personalidad, pérdida ) . Reglamentointerno de trabajo.
Nl @ | Hostigamiento pscologica 1178 28 ¢ de Ia capacidad de cancentracién, 3 2 (] N/A N/A NjA . Cédigo de condusta. A 2 1
e baja autoestima sensibilizacicn de peligros psicosotiales.
Fatiga / desgaste visual It
Exposicion pantallzs de | (trastornos visuales y ) ) ) )
il . Corti ! lal
visuslizacién (caiacién o] extracculares) ISt Visuale st reoculats 3 2 L] N/A N/A s ez P 8 . A 2] 1
i irritabilidad, dolor de cabeza ituminacion] . Configurar el brlio de las pantallas para minimizar Ia radiacién
Tenizantes) Fatiga mental (estrés, -
irrtabiicad)
i 1l - Personal capacitado.
i il | Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST (no carrer).
| - i resbaladizo, irregular u - i Ly
bstaculizado (elementos|  Caica de personas al mism Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u o umpezs.
e e P il S i 3 2 & abjetos que obstruyan N/A NA - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 1
: fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos] fractura ; " - ) '
2 [ el libre transito -No defor bstaculice el personal.
| inadecuadamente, ° o
— - vitar transitar haciendo uso del celular,
l pecfecto) ~Uso de sefial (piso mojado).
X . Mantenimiento preventivo.
5 Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 6 N/A /A N/A e /A 2| 1
. No colocar la zona cortante en direccidn al cuerpo o a las mano.
o . Poner atencion al trabajo que estd realizando. v "
Cortes ena manofdedas Safgratlo, entiMprimfento, 3 3 L} NA NA A . Verificar el estacio de la herramienta antes de wtilizarla. Uso de EFP's; mcaftfas, Bantes | 5 | 4
amputacion ; o " lentes
. En caso de haber lguna herramienta en malss condiciones no utilizar.
Objeto o superficie - - Mantener orden v limnieza. — L | I
punzocortante . Procedimiento de trabaj ]
' T Infeccién / enfermedades de ) ! . Porer atencidn al trabajo que esté realizando. ]
i i Diseccién de tejidos fe dad PP's: ill
M:““_‘”I'z_"fz C2 e 1 R transmisién sanguinea {tetano, | C°MEC de:s“ ol 3 3 ] N/A N/A N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utiizarla. Uso de EPP i guantes, | 2
Wizielia blolegicey exposicién agentes biolégicas @ . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar, d
. ant:s, duéra;teo o — i I Mantener arden v lifff ieza S—
esputs de
i = . Procedimiento de trabajo.
e Poner atencisn al trabajo que estd realizando.
ESIU- liantes Muestra b{olbgvca, Exposicion a agentes bioldgicos Contagic de enfermedad comin o 3 3 3 NIA NA N/A _Verificar el dodela B o iizarla. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, 3 2 B
(Diseca) contaminada especifica ; o " lentes, bata
. Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
= Mantener orden v limpieza.
. Trabajador calificado.
Preservacin de Contacto con productos, e, - . Procedimiento de trabajo. Usc de ERP's: respirador de 2 vias,
g A . Intoxicacién / Iritacién/ - | Lesionesinternas y externas leves, 9 i : o' vl &
R i lorad e incendts s muetts 3 3 A NA /A . Seftalizacion y cocigo de colores. guantes de nitriio (para quimicos), | 3 | 2
{formol 10%) corrasivas pe d . Difusin y apficacion del uso de EPP's especi lentes, bata
i - . Conacimiento de! uso de la ducha de
Contacto con equipos, ) o o . Trabajador calficado. )
I EPP's:
cbjetos materialesy | APRstamiento, sprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 2 i N/A N/A N/A . Inspeccién def rea de trabajo. Usode EPP's: mascarillas, guantes, |, 1
atrapamiento, golpes i ! Ientes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
|
| . No colocar ls z0na cortante en direccién al cuerpo 0 las mano.
v . Poner atencion al trabajo que esté realizando. e -
Cortes en s mano/dedos Sangrabd, equmecinfichto, 3 3 ] NA NjA N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizaria. Uso de EPP's:mascarillas, guantes, |, |,
| amputacién B ici m lentes
| . En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones no utiizar.
p— i b . Mantener orden y limpieza.
. . Objeto o superficie
punzocortante . Procedimiento de trabajo.
Infeccin / enfermedades de ) ; . Poner atencidn 3l trabajo que esté realizando. .
o o PP's:
transmisidn sanguines (retano, | C°"t3610 0 enfermedad comin 3 3 " N N/ N/ . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utifzarla. Uste PP gientestenirooral) 5 |,
- L especifica o o . quimicos}, lentes, bata
exposicion agentes bicldgicos . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
. Mantener ordeny limpieza.
B  Trabajador califcado.
tacts L Pr imiento de trabajo.
Contacto con productos, Intoxicacién / Irritacién/ | Lesiones internas y externas leves) g poredimient Bt trabajo Uso de EPP's: mascarilta, guantes de
St =t Quemaduras / Incendio rmanentes, muerte 3 3 MK A N/ - allesciony codeo de colores; itrilo (para quimicos), lentes, tata | © | 2
corrosivas el g . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. para @ - lentes
d . Cancimiento det usa de Ia ducha d i
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F-PS02.07-01

Exposicion pantallas de
visualizacién (radiacién no
ionizantes)

Fatiga mental, desgaste
visual, estrés

Trastornos visuales,
exraocutares, irritabilidad,
dolor de cabeza

Uso de teclado, laptop,
mouse del computador /
movimientos repetitivos

Trastornas
musculoesqueléticos

Sindrome de tunet carpiano,
lumbalgia, dolor muscular en
‘espalda y cuello, cervicalgias,
cansancio y estrés laboral,
circulacion inadecuada de
extremidades bajas

CONTROL DE INGENIERIA

CONTROL ADMINISTRATIVO

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Uso de pantaflas

modernas.

Trabajo bajo presion

Posturas desfavorables
durante los trabajos

Actividades
administrativas.

“ "

Estrés, fatiga mental

Dolor de cabeza, problemas
para dormir, problemas en la
piel, musculos
contraidos,malestar estomacal

Trastornos muscuti -
esquelética

Lumbalgia, tendinitis, entre
otros

. Realiza pausas activas aiternadas en a labor
. Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacion

N/A

N/A

ohjetos ,materialesy
herramientas

aprisionamiento,
atrapamiento, golpes

Inflamaciones, magulladuras,
cortes/laceraciones.

Usa de maquinasy

equipos de offcina Objeto o superficie

or,

Cortes en la mano/dedos

tirera,
saca grapas, otros)

Tableros eléctricos,
tomacorrientes, cables

Descarga o shock eléctrico(a).

Superficie o Terrena
resbaladizo, irregular u
obstaculizado (efementas
fuera de lugar, apilados
Inadecuadamente,

desperfecta
Gestion de cuerpos sertecto)

enla morgue R
{documentaric)

Caida de personas al mismo
{resbalones, tropiezos)

|
Laceracién, sangrado,

N/a

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Paro cardio respiratorio,
quemaduras, muerte

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

Caida de personas a distinto nivel
tresbalanes, tropiezos)

Personas ajenasa la
operacion

Golpes en manos, brazos 0 alguna
parte superlor del cuerpo

Trabajo bajo presion

Superficie o Terreno
resbaladizo, irregular u
obstaculizado (elementos
fuera de lugar, apilados
inadecuadamente,
desperfecto)

Verificacion de
accesas

Puertas.

Estrés, fatiga mental

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

N/a

N/A

Eliminar equipos u
objetos que obstruyan
el Iibre transito

N/A

N/A

. Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. Sensibilizacién en la aplicacion de posturas ergonémicas.

. Realiza pausas activas alterniadas en 1a labor.
. Reglamenta Interno de Trabajo de UNSA (control de Ingreso y salida.

. la aplicacién de post
. Realiza pausas activas alternadas e la fabor.

N/A

N/A

. No colocar fa zona cortante en direccién al cuerpo 0 las mana.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando.
- Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.

- Mantener orden limpieza.

N/A

. Porer atencion al trabajo que est4 realizando.

. Verificar &l estado de fa herramienta antes de utitizara.
. En caso de haber alguna enmal ici

. Mantener orden limpieza.

N/A

+ Implementacion de llaves termo

magnéticas, diferenciales y feyenda en los

tableros eléctricos existentes.
» Conexién de puesta a tierra,

debidamente inspectionado y habilitado

- En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retiraria de la oficina.

fa oficina.

/A

N/A

. Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.

. Se mantiene orden y limpieza en el drea.

. Programa de i oy revision de la conexiones eféctri

. Inspecclonar y en caso de haber algun cable o equipo en mal estado comunicar.

N/A

N/A

Inflamacién, hematoma

Eliminar equipos
‘abjetos que obstruyan
el libre transito

N/A

Cinta antidesiizante en gradas de la
Facultad

N/A

Dolor de cabeza, problemas
para dormir, problemas en la
piel, musculos
contraidos matestar estomacal

Caida de personasal mismo
(resbalones, tropiezos}

Golpes

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

N/A

N/A

- Personal capacitado.

- Reglamento Interno de SST {no correr).

-Ordeny Limpieza.

- No dejor objetos en1as zonas de trénsita peatonal.

- Nodefar obstaculice ef i
- Evitar transitar haciendo uso del celular.

- Uso de sefial (piso mojado).

personal.

N/A

N/A

- Personal capacitado.

- Reglamento Interno de SST {ro correr).

- Ordeny Limpieza.

- No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal.

- No dejer obj bstaculi i
| - Evitar transitar haciendo uso del celufar.

-Uso de sefial {pisa mojado).

del personal.

N/A

. Seflalizacién y codigo de colores
. Accesa soloa personal autarizado

N/A

N/A

N/A

Inflamacién, hematoma

inspaccion de drea
de trabejo

Tableros eléctricos,

tomacorrientes, cables

Verificacion de
conexianes de fuz, R
28u3, gas

Contacto con equipos,

Descarga o shock eléctricofa)

obletos,
herramientas

atrapamiento, golpes

Paro cardio respiratorio,
quemaduras, muerte

Eliminzr equipos u
objetos que obstruyan
ellibre transito

N/A

N/A

N/A

. Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (controf de ingreso y salida.)

N/A

- Personal capacitado,

- Reglamento Interno de SST {no correr).

- Orden y Limpieza.

- No dejar objetos en las zonas de transito peatonal.

- No dejar bstaculi i
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
- Uso de sefial {piso mojado).

| personal.

N/A

/A

Infiamacién, hematoma

Gases, vapores toxicos,
venenosos, asfixiantes

Intoxicacion / Irritacion /
Quemaduras / Incendia

Lesiones internas y externas.
leves, permanentes, muerte

Superficie o Terreno
resbaladizo, irregular u
obstaculizado [elementos
fuera de lugar, aphados
inadecusdamente,
desperfecto)

Ingreso de material
(cuserpo) a Ja facuttad

E

Caida de personas 2l mismo
(reshalones, tropiezos)

Calda de personas a distinto rivel
{resbalones, tropiezos)

Sobreesfuerzo, posturas

desfavorables

Muestra bioldgica,
contaminada

Exposicién a agentes hiolégicos

Preparacién de
materal - cuerpo
{preservacion de

muestras)

Ohbjeto o superficie
punzocortante

Cortes en la mano/dedos

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

N/A

N/A

N/A

« Implementacion de llaves termo

magnéticas, diferenciales y leyenda en los

tableros eléctricos existentes.
+ Conexion de puesta a tierra,

debidamente inspeccionado y habilitado

N/A

. Mantenimiento preventivo,
. Uso de sefalizaciones

N/A

. Conacer y respetar la seflalizacion de Seguridad.
. Se mantiene ordeny limpieza en el drea.
. Programa de imiento p y revision de la

. Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.

N/A

N/A

N/A

N/A

Eliminar equipos u
objetos que obstruyan
el fibre transito

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

Eliminar equipos u
objetos que obstruyan
el libre transito

Lumbalgia, mialgias, contractura,
otro

N/A

Contagio de enfermedad
comun o especifica

N/A

Laceracién, sangrado, amputacion

Infeccion / enfermedades de
transmision sanguinea (tetano,
agentes bioldgicos)

Contagio de enfermedad
comun o especifica

N/

N/A

N/A

Valwulas operativas {mantenimlento
preventivo)

N/A

N/A

. Trabajador calificado.
. Inspeccién del rea de trabajo.
. Procedimiento de trabajo.

. Trabajador calificado.
. Inspeccién del drea de trabajo.
. Procedimiento de trabajo.

- Personal capacitado.

-Reglamento Interno de SST (no correr).

-Ordeny limpieza.

- No dejar objetos en las zonas de transito peatonal.

- No dejar obi obstaculice el i
- Evitar transitar haciendo uso del celulsr.

- Uso de sefial {pisa mojado).

del persanal.

N/A

N/A

NA

Cinta antideslizante en gradas de la
Facukad

N/A

N/A

N/A

- Personal capacitado.

- Reglamento Interno de SST (o correr).

- Ordeny Limpieza.

- No dejar objetos en las zonas de transito peatonal.

- No dejar ob i i
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
- Uso de seffal (piso mojado).

del personal.

Traslado con ayuda mecénica.

. Personal calificado.

. Procedimiento de trabajo.

. Capacitaci i ipulacién manual de cargas.
. Realizar pausasattivas.

. Sensibillzacion de posturas correctas.

N/A

. Procedimiento de traba,
. Poner atencidn al trabajo que estd realizando.

. Verificar ef estado de la herramienta antes de utilizarta.

. En caso de haber alguna hérramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.

N/A

N/

Conservacion de
mateniat {formot
10%, alcohol 94%,
ac. fenico, glicerina)

R Muestra bioldgica,
contaminada

Exposicion a agentes biologicos

Contagia de enfermedad
comun o especifica

Gases, vapores taxicos,
venenosas, asfixiantes

Intoxicacion / Irritacién /
Quemaduras / Incendio

Contacto con productos,
sustancias quimicas o
corrosivas

Intoxicacidn / Irritacién /
Quemaduras / Incendic

/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
mandil

- No colocar Ia zona cortante en direccién al cuerpo o a fas mano.

. Paner atencion al trabijo que esta realizando.

. Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla.

. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza,

Usa de EPP's: mascarillas, guantes,
lentes

. Procedimiento de trabajo.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando.
. Verificar el estado de |a herramienta antes de utilizarla.
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
- Mantener orden v limpieza.

N/A

Lesianes internas y externas
leves, permanentes, muerte

Lesiones internas y externas
leves, permanentes, mueste

Objeto o suparficie

Cortes en la mano/dedos

Laceracion, sangrado, amputacién

N/A

N/A

N/A

N/A

Uso de EPP's: mascariltas, guantes,
lentes, bata

. Procedimiento de trabajo.

. Poner atencion a) trabajo que ests realizando.

. Verificar el estado de la hercamienta antes de utilizarla.

. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.

N/A

. Trabajador calificado.
. Inspeccién del drea de trabajo.
. procedimiento de trabajo.

N/A

N/A

punzocortante

Diseccidn de tejidos
(bisturi}

Infeccién / enfermedades de
transmisién sanguinea
(tetano, exposicion agentes
bioldgicos)

Contagio de enfermedad
comun o especlfica

Contacto con productos,
sustancias quimicas o
corrosivas

Intoxicacién / Irritacion /
Quemaduras / Incendio

Superficie o Terreno
resbaladizo, irregular u

Caida de personas al mismo
(resbalones, tropiezos)

Lesiones internas y externas
leves, permanentes, muerte

N/A

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

fuera de lugar, apllados
inadecuadamente,
desperfecto)

Recopia partes utiles,
y preserva (formol N |
10% cAmara |

frigorffica)
Sobreesfuerzo, posturas.

Calda de personas a distinto nivel
(resbalones, tropiezos)

| desfavorables

Esguince, torcedura, fisura,
fractura

N/A

Eliminar equipos u
objetos que obstruyan
el libre transito

N/A

N/A

N/A

Uso de EPP's: mascarilias, guantes,
lentes, mandil

Uso de EPP'S: respirador de 2 vias,
cartucho para quimicosy gases,
‘guantes de nitrilo {para quimicos),
lentes

. Trabajador calificado.

. Procedimiento de trabajo.

. Sefalizacion y cédiga de colores.

. Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico.

. Conocimiento def uso de la ducha de emergencia.

N/A

. Nocolocar la zona cortante en direccitn al cuerpo 0 a las mano.

. Poner atencion al trabajo que estd realizando.

. Verficar el estado de la herramienta antes de tiizarla.

. n caso de haber alguns herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.

N/A

N/A

N/A

Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
cartucho para quimicos y gases,
guantes de nitrilo (para quimicos),
lentes

Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
lentes

. Procedimiento de trabajo.

. Poner atencién al trabajo ue esta realizando.

. Verificar el estado de fa herramienta antes de utilizarla.

. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utitizar.
- Mantener orden y limpieza.

N/A

N/A

tumbalgia, mialgias, contractura,
atro

Toda persona que req: i

versin.

Eliminar equipos v
objetos que obstruyan
el libre transito

N/A

N/A

. Procedimiento de trabajo.

. Poner atencion al trabajo que ests realizando.

. Verificar el estado de Ia herramients antes de utilizaria.

. Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
Mantener orden limpieza.

Uso de EPP"

ascarillas, guantes,
lentes, bata

Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
cartucho para quimicasy gases,
guantes de nitrilo (para quimicos),

lentes

-Personal capacitado,

- Reglamento Interna de SST {no correr.

- Orden y Limpieza.

- No dejar abletos en las zonas de trénsito peatonal.

- No defar abjet bstaculice el i
- Evitar transitar haciendo uso del celular,

- Uso de sefial (piso mojado).

del persanal.

Cinta antideslizante en gradas de la
Facultad

N/A

N/A

N/A

- Personal capacitado.

- Reglamento Interno de SST {no correr).

-Ordeny Limpieza.

- No dejar objetos en t2s zonas de transito peatanal.

- No dejar obj bstaculi i
- Evitar transitar haciendo uso del celular.,

- Uso de sefia (piso mojado).

del personal.

. Personai calificado.

. Procedimiento de trabajo.

. Capacitacié i 16n manual de cargas.
. Realizar pausas activas.

. Sensibilizacion de posturas correctas.

N/A

N/A

N/A
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Muestra biolégica,

Contagio de enfermedad

. Procedimiento de trabajo.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando.

Usode EPP's; mascarillas, guantes,

Exposicion a agentes bicidgicos NA N/A NA Verificar el estado de fa herramienta antes de utiizarla. p 3
contaminada camun o especlfica - . - lentes, mandil
 En caso de haber afgura herramienta en malas condiciones o utilizar.
. Mantener orden y impieza.
. Trabajador calificado.
= Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
Contactocanproductos, |\ gacign firmitacién/ | Lesiones internas y exte |[Erocedimiento de trablo. cartucho para quimicos y gases,
sustancias quimicas o " esiones in yexsinas N/A N/A N/A . Seftalizacion y cédigo de colores. Ll Vigeseh 3
N Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte T o - . . guantes de nitrilo (para quimicos),
corrasivas . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifico.
e = Y lentes
. uso de la ducha
- 1] i .
Superficie o Terreno Personal capacitado.
oo - Reglamento Interno de SST {no correr).
resbaladizo, irreguiar u Efiminar equibosu - Ordeny Limpieza
sbstaculizado {elementos||| - Caida de personas al misma Esguince, torcedura, fisura, objetos que obstruyan N/ N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
fuera de lugar, apllados (resbalones, tropiezos) fractura ; 3 far oo h R
el liore transito -No defar obstaculice el personal.
inadecuadamente, > —
i - Evitar transitar haciendo uso del celular.
e - Uso de sefial (pisc majado).
Contacto con equipos, Aplastamiento, . Trabajader calficade. . )
N . 1 oy r N " Us 3 s
abjetos, NA N/A N/A . Inspeccién del drez de trabajo. e EPe S pagerins sl >
herramientas atrapamienta, gofpes . Procedimiento de trabajo. .
. Trabajador calificado.
R Equipo u objetoa alta ‘Ampollas, lesiones dermicas . Pracedimiento de trabajo. Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
quine u.ool Quemaduras {1er, 2do 3er grado) | externas o internas, lesiones a 9 N/A n/A N/A . Sefializacion y codigo de colores. guantes de alta temperatura, lentes, | 2
temperatura . . A i i
nervios, yapl uso de EPP i bata
. G imi usc de la ducha de
; " Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
Gases, vapores toxicos, Intoxicacién / Irritacion / Lesiones internas y externas [Teeteiadec calfficado. cartucho para quimicos y gases,
4 i " Y N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. ra kol 3
venanosos, asfixiantes Quemacuras / Incendio leves, permanentes, muerte o ! guantes de nitrilo {para quimicos),
. Procedimiento de trabajo.
lentes.
« Trabajador califi .
e e Uso de EPP's: respiracor de 2 vias,
Cantacta con productos, Intoxicacién / hrritacién / Lesiones internas y externas o eniofe oteb. cartucho para quimicosy gases,
sustancias quimicas o o . siones|mternas y sier N/A N/A N/A . Sefializacion y cédigo de colores, paraq veases, | 4
- ‘Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte I M, N P puantes de nitrile (para quimicos),
corrosivas . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifica.
k : lentes
R uso de la duch de
. No colocar 1a zona cortante en direccién al cuerpo o a fas mano.
. Poner atencion al trabajo que ests realizando. o pppie M
Cortes en la mano/dedos | Laceracion, sangrado, amputacion N/A N/A N/A _Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. e weuantes I 3
< En caso de haber alguna herramienta en malss condiciones o utilizar.
. Mantener orden y limpieza.
Objeto o superficie " vime
) . Pracedimiento de trabajo.
'"f‘:“"’" {e.g'e’"‘e"aldes . Conianio dabnisimedad . Poner atencion al trabajo que est realizando. hso o e riadcanilds Goantes
rpnemisian sanguined onegio o anermacl 3 N/A /A NA . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. L A e 2
(tetano, exposicin agentes coman o especifica 5 i " nitrilo (para quimicos), lentes, bata
e neloos) . € caso de hiber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
R . Mantener orden y limpieza.
. Persanal cafificado.
Sobreesfuerzo, posturas | — . . Procedimiento de trabajo.
: ; igla, mialgias, 3 W N/A NA N/A . Capacitack i I de carg; N/A 2
otro N 2
desfavorables . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacién de posturas correctas.
. Procedimiento de trabajo.
iestraTbiokdis Contaaio déSsnfeimedad . Poer atencidn 3l trabajo que est4 realizando. Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
e Exposicin a agentes bioldgicos aniagio de-ghiaimes N/A N/A N/A . Verificar el &stado de Ia herramienta antes de utilizarla, guantes de nitrito (para quimicos), | 3
contaminada comin ¢ especlfica N N -
. £n caso de haber alguna herramienta en malss condiciones o utilzar. lentes, bata
. Mantener orden y mpieza.
- Personal capacitado.
- Reglamento Interna de SST (o correr).
" " N Eliminar equipos u -Ordeny Limpieza.
da de perso
Caida de personasalmismo | - Esguince, torcedura, fisura, objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar ohjetos en las zonas de trénsitc peatonal, N/A 2
{resbalones, tropiezos} fractura v ’ : N : .
ellibre transito ~No dejar objet ohstacuice el personal.
Superficie o Terreno - Evitar transitar haciendo uso del celular.
resbaladizo, irregufar u -~ Uso de sefial (piso mojada).
obstaculizad (elementos
fuera de lugar, apilados
|na:ecua:avr:eme, ] ~Personal capacitado,
esperfecto} -Reglamento nterno de SST (no correr).
e z - Eliminar equipos u — - Ordeny Limpieza.
Jizant: das de
Calda de personas a distinto ivel | Esguince, toroedura, fisura, v L jetos que ckstruyen A Cinta antidesizante engradasdelo | [ SCAIERS | e transito peatonal, A )
R {resbalones, tropiezas) fractura . o = Facultad " . . . o
elfbre transito ~No dejar obstaculice el personal.
- Evitar transitar hatiendo uso del celular.
~Uso de seffal {piso mojado).
 Persanal calificado. -
Sobreesfuerzo, posturas I i ot i . Procedimiento de trabajo.
i | i, Mg g N/A N/A N/A - Capacitacio i I d NA 2
desfavorables - Realizar pausasactivas.
Tl y
. Procedimiento de trabajo.
. Poner atencin al trabajo que est realizando. y
i i i PP's: il
Muestra biolégica, Exposicién a agentes iologicos | COTiagio de enfermedad v N/A N/A N/A _Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. Usode EPP's; mascarilla, guantes, |
contaminada comun o especifica B o . bata
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y fimpieza.
Dolor de cabeza, problemas
- ) para dormir, problemas en la . Realiza pausas activas alternaas en 1 labor.
" N/A N/A
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental piet, musculos ¥ / NA i  Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y safida.) NA 3
contraidos, malestar estomacal
. . Trabajador calificado.
objetas, A N/A A . inspeccion del drea de trabajo. Uso de EPP's: guantes 2
herramientas atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo.
R . Personal calificad,
Sobreesfuerzo, posturas — . Procedimiento de trabiajo.
N N Igia, ﬂfm’ 3 . N NA NA | Cagmaic : . NA 3
desfavorables - Realizar pausasactivas.
 Sensibilizacién de posturas carrectas.
. Trabajador calificado.
Contacto con productos, e/ \iEEn Lesiones infaihas y xernas . Procedimiento de trabsjo.
iF i N/A . Sefializacid LT lores. 's: il
sustancias quimicas o Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte L3 N/A Iz N/A Sena{lzacnon v cm?ngo de colores. . i Uso de EPP's: mascarilla, guantes 2
corrosivas . Difusién  aplicaién del uso de EPP's especiica.
. Conocimiento del uso de la ducha i
. No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a fas mano.
Contacto con equipos, . Paner atencidn al trabajo que esté realizando.
bietos mater ; nflamacion, hematoma B NA N/A /A . Verificar el estado de la herramienta antes de utifizarla. NA 3
* atrapamiento, golpes N e » .
herramientas . En caso de haber alguna en 1a offcina.
- Mantener orden impleza.
Dolor de cabeza, problemas
e : para dormir, problemas en la . Realiza pausas activas alternadas en la labor. .
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental piel, musculos L N/A A ok - Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y salida.) 1A 3
contraidos,malestar estomacal
R
u: EPP's: i i
) ) ) 2 Valvulas operativas {mantenimienta |, Trabajador calificado. s0 e ERELS: [eopirador de 2 Vias:
Gases, vapores taxicos, Intoxicaclén /Irritacién/ | Lesiones internas y externas : : : cartucho para quimicos y gases,
c i N/A NA preventivo) . Inspeccion del drea de trabajo. - £ 3
venenosas, asfixiantes Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte . y N guantes de nitrilo (para quimices},
. Instalar aire . de trabajo.
lentes.
. ifi .
Trabajedor calficade, Uso de EFP's: respirador de 2 vias,
Coniactd conproductos Intoxicacion/Irritacién/ | Lesiones internas y externa il S cartucho para uimicosy gases,
SSREesSHimices ol Quemaduras / Incendio |:5es esermanenleys muenes N WA A - Seftallzacidn y céclgo de cglores, uzntes d:ni i;( ara ‘{Jﬁnico;) 3 L5
corrosivas : P i . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifico. L para q g
. . lentes
. uso de la ducha de
- Personal capacitado.
Superficle o Terreno o
St - Reglamento Intero de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u . ] e
obstaculizado (elementos | Calda de persanas al mismo Esguince, torcedura, fisura : iminar equipos y ~Orgeny Limplea.
3 e . <2} g ’ ’ 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2
fuera ce lugar, apilados {resbalones, tropiezos} fractura ; . i) , ) )
c ellibre transito -No dejar bstaculice el del personal.
R inadecusdamente, * -
ey - Evitar transitar haciendo uso del celular.
P ~Uso de sefial {piso mojado).
e CAETa, PrOGEMAS FaT
R : doremir, problemas en [a pie] . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo resior Estrés, fatiga mental ’ N N/A N/A N/A N % a N/A 2
WLl H musculos contraidos, malestar & ) & ) . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (cantrol de ingreso  safida.) 4
Contacto con equipos, . Trabajador calificado, . )
3 llas, s
bletos, materi > inflamacién, hematoms WA /A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. Usode EPP's: makcarillas, guarkes, | -,
N atrapamiento, golpes - N lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a fas mano.
. Poner atencién al trabajo que est4 realizando. Uso de EPP's: mascarilias, guantes,
Cortesenla manofdedos | Laceracién, sangrado, amputacisn 9 /A NA N/A . Verificar el estada de fa herramienta antes de utilizarla. i asmarties Bimntes o
+ En caso de haber alguna herramlenta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden  limpieza.
L Objeto o superficie
punzocortante . Procedimiento de trabajo.
Infeccion / . . Poner atencidn al trabajo que estd realizando. .
EPP's: de nitril
transmision sanguinea {tetano, ‘ o N/A N/A N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla, Usode EPP's: guantesde nitrlo fpara |
- g tets especifica - . " quimicos), lentes, bata
exposicion agentes bioldgicos . £n caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.
~Trabajador cafificado.
Contacto con productos, - P . n . Procedimiento de trabajo. N
L L AN . Uso de EPP's: mascarilla,
sustancias quimicas o o durai I/T:::rﬂ‘a/ e 8 i N/A N/A . seftalizacion y codigo de calores. il {ears uimi:m‘]alei‘t‘::'zf: >
corcosivas e pe , . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico. para q lentes,
. Conocimiento del uso e la ducha de emergencia.
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