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Carporacisn S.A.€
PUESTO DE TRASAIO: DOCENTE DE DISECCION VIRTUAL t
A
(St e i o < e 5=
SGER = S TEURIDA
INGENIERO DE SZCURID: EQUIPOS DE PROTECTION NIVEL OE RIESGO:
CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO pl o«
) Wi (Pxe} PERSONAL RESIDUAL {P x C}
Exposicion pantallasde | ¢ o0t desgaste visual, | Trastornos visuales, extraaculares, Uso de pantallas | . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién {radiacion no : . 3 2 & N/A N/A ; o o N/A 2 1
Tontzanied) estrés irritabilidad, dolor de cabeza modernas. . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién
|
: Sindrome de tane! carpiana,
I ia, dotor muscul
Usa delteclado, laptop, ;:;:?1:3& Caricigios, Realiza pausas activas alternadas en la abor,
mouse del /| Trastomos SHSo, o= 3 2 o N/A N/A N/A - Realizapaus ern, - N/A 2 1
padh = cansancio y estrés laboral, _Sensibilizacién en la aplicacion de posturas ergonsmicas.
movimientos repetitivos - il
Uso de computadora, dirculaci6n inadecuada de
| lap top (dispositivo N extremidades bajas
para disecdion |
[ virtual) | | |
| L | !
Dolor de cabeza, problemas para
R - dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas en 1a labor.
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos cantraidos, malestar 3 2 L] N/A N/A /A . Reglamento Interna de Trabajo de UNSA.. /A o 1
estomacal
Pasturas desfavorables | Trastornos musculo - esquelético : it . Sensibilizacién en a aplicacidn de posturas ergonémicas. |
durante los trabajos (tumbalgia tendinitis) fumbalely tendinits entts otioe 2 2 . i N/A /A . Realiza pausas activas alternadas en la labor. N/A B
|
. e i _ - No colocar 1a zon cortante en direccién a cuerpo o a as maro.
uso de pane! para Contacta can equipos, ’ N 3 . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
- objetos ,materiales y N > 3 2 L1 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1 .
ensefianza : atrapamiento, golpes cortes/laceraciones . -y ) .
herramientas | . En caso de haber alguna I o de la oficina.
] , Mantener orden limpieza.
Uso de maquinas v . Poner atencién al trabajo que estd realizando. .
equlpos de oficina Objeto a superficie Cortesenlamanofdedos || Lscaraciéen, sangrada, amputacién s N - 5 /A - /A Verificar ef estado de la herramienta antes de utilizarta. - B .
i " g | . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
perforador, L3 - | . Mantener arden limpieza.
engrapador, tijera, |
saca grapas, otros) « Implementacion de llaves termo o .
i aveciant . Canocery respetar |a sefislizacion de Segurldad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, | magnéticas, diferencialesy leyendaenlos | ¢ o ione ordany limpieza en el area.
’ g Descarga o shock eléctricofa). " 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. : fim - ) - N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte N . Programa de mantenimiento preventivay revisién de la conexiones eléctricas.
“edamente mapecdonado s habilitad | \1SPEEONAry en caso de haber algin cabe o equlpo en mat estado comuricar.
Dolor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario /| hipertensicn debido amala. Compacturas musculires 5 ) . /A /A i - Realiza pausas activas alternadas en laabor. WA i :
Posturas inadecuadas | postura por continuo de equipos . entaapl de posturas
de computo
 sobbing. agresida verbl, Cambio de personalidad, pérdida  Reglamento interna de trabajo.
§ Hostigamiento psicologica | 000 "6 2B g de la capacidad de concentracion, 3 2 5 N/A N/A N/A . Cédigo de condusta. N/A 2 1
Reuniones discriminacion ; ) o " e
baja autoestima . Sensibilizacion de peligros psicosociales.
|
| |
VE":;’S’;C‘E"['::;:: :fm Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, ) s . N/A . . Cortinas adecuadas (correcta . Realiza pausas activas alternadas en la labor wa Al .
ke "m'niums) estrés irritabilidad, dolor de cabeza - iluminacién) . Configurar el brillo de fas pantallas para minimizar la radiacién '
e o - Personal capacitado.
o - Reglamento Intermo de ST {no carrer).
resbaladiza, irregutar u - ) e
cbstaculizad (elements Caida de personas al mi esguince, torcedura, fi Eliminar equipos u - Orden y timpieza.
p r“‘d"f o o a; g I" °’l?’ Iy '""’]“" sguince, it i 3 2 {3 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en 1as zonas de transito peatonal. N/A 2 1
R A gntlagss reshalones, troplezos) ractura el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, " s
ebeiaae) - Evitar transitar hacienda uso del celular,
— - Uso de sefial (piso majado).
- . . Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A " Uso de sefializaciones N/A 2 1 3
{ Implementacién de llaues termo - Conocery respetar la sefializacion de Seguridad.
2 Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferenciales y leyendaen los| o \oniene ordeny limpieza en el drea
. g Descarga o shock eléctrica(a), P g 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. I o . ) e N/A 2 2
| tomacorrientes, cables quemaduras, muerte y " . Programa d y revision de eléctricas.
jSonexién da puestaa tierra: Inspeccionar y en caso de haber algn cable 0 equipa en mal estado comunicar.
debidamente inspeccionado y habilitado | ™" v € -
A 1 1
Contacto con equipos, ; I . Trabajador calificado.
! objetos materiales y o] ién, hematoma 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 1
| herramientas rapamiento, golpes I . Procedimiento de trabajo.
Gases, vapores toxicos, Intoxicacion / Iitaci6n / Lesianes internas y externas 5 A A WA Valvut ; :T'aba‘af"” ?elllf;:::e — /A R :
Q / Incendio leves, permanentes, muerte preventivo) o -
. Procedimiento de trabajo.
| | 1 = } ! 1 =
. Persanal capacitado.
Superficie o Terreno . Reglamento Interno de SST {no carrer)
resbaladizo, irregular u - ) . Ordeny Limpieza
" ; ; ) ) Eliminar equipos u 'y Limg .
obstaculizado [elementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, ! : . No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
: " 3 2 & objetos que abstruyan N/A N/A ) : ; /A 2 1
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura e lbretra o . No dejar objetos zonas que abstaculice el desplazamiento del personal.
3 R inadecuadamente, . Evitar transitar haciendo uso del celular
desperfecto) . Usode seftal {piso mojado)
. Secada de pisos despues de limpieza
Ll gl gl [k 1n)
. ! darmir, problemas en la piel, : Realiza pausas activas alternadas en la fabar.
Trab: fat 3 2 i N/A N/A N/A N/A 2 1
rabajo bajo presion Estres, fatiga mental musculos contraidas, malestar e / / / . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA.. /
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION RIESGOS Y CONTROL (IPERC)
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—
SUBDEPENDENCIA : Roxana Paz Aliaga 24/10/2022 29397322 % VERSION : 1
MEDICINA L
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PUESTO DE TRABAIO: ESTUDIANTE DISECCION VIRTUAL - . sesssansss
Luis Iber\cp Chavez
Y
li\'()ti"i\‘.’lt\.} [I=4n g s
NIVEL DE
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
UIPOS DE PROTECCION RIESG
PROBABILIDA | CONSECUENC| RIESGO PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQ P C o
PERSONAL RESIDUAL (P x
D (P} 1A (c) (PxC})
0
Exposicion pantallas de ) . Trastornos visuales, . .
. P L ’p o Fatiga mental, desgaste visual, . .VI u Uso de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién (radiacién ) extraoculares, irritabilidad, dolor 2 B N/A N/A ) . L . N/A 2 1
L estrés modernas. . Configurar el briflo de las pantallas para minimizar la radiacion
no ionizantes) de cabeza
Sindrome de tunel carpiano,
| Igia, dolor muscut
Uso de teclado, laptop, :sm:IZagl cuello, t:t-:rvicazlm'i:sn Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del computador / | Trastornos musculoesqueléticos P y. - glas, 2 [ N/A N/A N/A : e p u,s? ) : L N/A 2 1
- " cansancio y estrés laboral, . Sensibilizacién en la aplicacién de posturas ergondémicas.
movimientos repetitivos . L
Y - Uso de circulacién inadecuada de
Aprendizaje {(uso de . 3
computadora, lap extremidades bajas
1 panel para i " R
i top (dispositivo para
ensefianza) " 5, o
diseccién virtual)
Dolor de cabeza, problemas para
Trabaio baio presion Estrés, fatiga mental dormir, problemas en la piel, 5 & N/A N/A N/A . Realiza pausas activas alternadas en la labor. N/A 5 1
L lop it musculos contraidos,malestar . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA..
estomacal
Posturas desfavorables | Trastornos musculo - esguelético - . Sensibilizacién en la aplicacién de posturas ergondmicas.
! X ESGUEIEUICO || mbalgia, tendinitis, entre otros 2 6 N/A N/A N/A foilizaci 'aap € pasturas erg N/A 2 1
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
- - Personal capacitado.
Superficie o Terreno
M - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u . . R
. . . . ) Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
obstaculizado {elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, 3 5 B .
. . 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura . ) . 3 ) .
R N el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desptazamiento del personal.
inadecuadamente, . . .
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecto) N N .
- Uso de sefial {piso mojado).
L . Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 2 6 N/A N/A N/A - p N/A 2 1
. Uso de seiializaciones
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PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE DISECCION VIRTUAL

NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE h:l:;t?‘(’)‘
PROBABILIDAD | CONSECUENCIA| RIESGO PURC ELIMINACION SUSTITUION CONTROL DE INGENIERIA ‘CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P < RESIDUAL (P
®) 1] (Pxcy) xC)
Exposicién pantalias de " . Trastornos visuales,
visualizacion (radiacién no atiga mental, d, jaste visual, extracculares, irritabilidad, dolor 3 2 & N/A Uso de pantallas N/A Realiza pausas a‘CtIVBS alternadas en la Iab?r. » o N/A 5
L estrés - modernas. . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién
ionizantes) de cabeza
Sindrome de tunel carpiano, i
Uso de teclado, laptop, ;:paldlaglyavcice’llolor ?gxsz;zrs\ Realiza pausas acti lternadas en la labor.
3 ! as activas alterna 8
mouse del c itad rnos m é . Y ' 3 B N/A 2
Uso d h vk i uetai:iszg oSO8 MUECUOSSAUEIEREcs | cansancioy estes labora, : 5 £ A M i en la aplicacion de posturas i /
Sod e | ] circulacién inadecuada de
' ERLIEEEELE extremidades bajas
top (uso de R -
dispositivo para
diseccion virtual) Dolor de cabeza, problemas
o N . " ara dormir, problemas en la . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo bajo presion N P oy 2 : N/A N, N/A 2
- jo bajo p Estrés, fatiga mental piel, musculos B 6 / N/A /A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
contraidos, malestar estomacal
|
|
Actividades Posturas desfavarables | Trasto - i icaci6 i
1 rmos musculo - esquelético . _ J enla de posturas
foh s N ey 3 N/A 2
administrativas durante los trabajos {lumbaigia tendinitis) Lumbalgia, tendinitis, entre otros 2 L N/A WA N/A . Realiza pausas activas alternadas en la labor. d
|
| |
| S
. No colocar |a zona cortante en direccidn al cuerpo o a las mano.
Contacto con equipos, N . . . . Poner atencion al trabajo que esta realizando.
i ) miento, apri 3 , mag 3 " N -
objetos ,materiales y Aplastamie tD aprisionamiento, Inflamaciones, _uﬂaduras 3 2 (.8 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2
3 atrapamiento, golpes cortes/laceraciones . - - N
herramientas . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
. Mantener orden limpieza.
Uso‘de m;qu;n?s Y . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
=Tl S Objeto o superficie : Verificar e! estado de la herramienta antes de utilizarla.
i ién, do, io i N, i . L N -
{fotocopiadora, R punzocortante Corssicn i manoiisdos Laceracidn, sangrado, amputacion 3 2 & /A N/A /A . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina. N/A 2
perforador., . Mantener orden limpieza.
engrapador, tijera, ! —
saca grapas, otros)
i0 1
I ImplftnentaFlon de_ aves termo . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, fagnéricas, diferenciales v leyenda en los Se mantiene orden y limpieza en el drea.
: " | Descarga o shock eléctrico(a). respl ' 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes, i y imp . ) o N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte . N . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
© Conexién de puesta a tierra, N . . N
N B : M . Inspeccionar y en caso de haber algdn cable o equipe en mal estado comunicar.
Superficie o Terreno - Personal capacitado.
o - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u Elimirar equipos u Orden y Limpieza
bstaculizad i | mi; i . .
o e g (eler.nentos Caida de personas a_ - Esguince, torcedura, fisura, 3 2 8 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) fractura " " " N ¥ N
R . el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, N F 5
- Evitar transitar haciendo uso del cetular.
desperfecto} - . N
- Uso de sefial {piso mojado}.
: M imi tivo.
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A antemm_ler}to . N/A 2
| . Uso de sefializaciones
| * Implementacién de llaves termo
2 P . Y N e . Conocer y respetar {a sefializacién de Seguridad.
B . N 3 magnéticas, diferenciales y leyenda en los B - N
Tableros eléctricos, e Paro cardio respiratorio, P . . Se mantiene orden y limpieza en el rea.
y Descarga o shock etéctrico(a) 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. - . . N . N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte - v . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de la conexiones eléctricas.
* Conexién de puesta a tierra, N 3 - "
. . . M . Inspeccionar y en caso de haber algun cable o equipo en mal estado comunicar.
R — = m—
Contacto con equipos, . : . Trabajador calificado.
objetos, materiales y . leto ] ion, 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2
herramientas P o . Procedimiento de trabajo.
i f " - . Trabajador calificado.
. A S i .
Gases, vapores.tc.)xlcos, Intoxicacién / lrrltamér.! / Lesiones internas y externas 3 4 N/A N/A Vaivulas operativas (_man enimiento - Inspeccion del drea de trabajo. N/A 3
Q as / Incendio leves, permanentes, muerte preventivo} 3 .
. Procedimiento de trabajo.
Superficie o Terreno - Personal capacitado.
up C °, - Reglamento Interno de SST {no correr). Q)
resbaladizo, irregular u . . o \
bstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminariequiposi Ordeny Limpiesa; TGy
. ~ € persal ) Eince, torcedura, hisura, 3 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 ) b
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura k . . B . N .
) el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal. '?
3 R inadecuadamente, ) H 5
- Evitar transitar haciendo uso det celular.
| desperfecto} - . N - [+
- Uso de sefial {piso mojado). o
| g
ool O TIEET, i pars Eﬂg
N . - . N dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas afternadas en Ja labor. %
E: , 3 N/A N/A 3 N/A
Trabajo bajo presion strés, fatiga mental musculos contraldos,malestar 2 L3 N/A / /.  Reglamento Interno e Trabajo de UNSA. Iz 2 s
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