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¥ (S —is
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NWEL DE
‘CONTROL DE INGENIERIA- CONTROL ADMINISTRATIVO [EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P [4 RIESGO
D{p) 1A (0 {PxC) RESIDUAL {P x C)
Exposicién pantallas de ) ) ; .
T -y, Fatiga mental, desg: I, S, « Realiza pausas activas alternadas en la labor
Jialzacién elacion o) estrés Irritabilidad, dolor de cabeza 3 N & NA NiA NA . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién A B s
ionizantes)
Sindrome de tunel carpiano,
jumbalgia, dolor muscular en
0% de (EGRROCERap, eusm::: e, conialns Realiza pausas activas alternadas en s labor,
mouse del 7| Trest T Eeids mooal 3 3 ] /A A N/A e ot o s coicacie : A 2 2
pieh ™ ncioy !
movimientos repatitivas circulacidn inadecuada de .
. extremidades bajas
N -
fapta
s | Dolor de cabeza, problemas para
’ . dormir, problemas en Ia piel | Realiza pausas activas alternadas en Ia labor.
Trabajo Estrés, fati ital - N ! 3 2 N/A N/A N/A v N/A 2 2
Tglejo bejo greson strés, faHlga menta musculos contraidos, malestar & & & d . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA. “
estomacal
|
M = Lumbatgia, tendinitis, entre otros 3 3 ] A N/A A i enlagplicacitn de /A 2 2
durante fos trabajos {lumbalgia tend wad g . Realiza pausas activas alternadas en la fabor. |
L — !
. Nocolocar a zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano. |
Contacto con equipos, " . N N . Poner atencidn al trabajo que estd realizando.
objetos i y atray mien:o olpes cortesflaceracianes 3 3 L 3 N/A N/A NfA - Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 3 1
Claiiid
herramientas Raneno, EoRe - Encaso de haber alguna herrammienta en malas condiciones retirarlo de Ja oficina.
. Mantener orden limpieza.
Uso de miquinas y — - - — - - - + -
i e  Poner atenci6n al trabajo que est realizando.
fotocopisdora, | Otfetoo superfide Cortesenlamanojdedos | Laceracién, sangrado, amputacicn 3 3 £ /A N/A WA i el t-hid itale N 2| 1
Frepniy e punzocortante . Encaso de heber lguna en Ia oficina.
1 L= tiera . i | | - Mantener orden limpieza.
saca grapas, oiros)
» imph i6 .
idementackind aves termo . Conocer y respetar (a sefalizacion de Seguridad.
Tableros eléctricos Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencialesy leyenda enlos | g, 12 iiene ordeny impieza en el dre.
" i Descarga o shock eléctrico(a). P d 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. i Ve L . . N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemacuras, muerte : ' ) . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de la conexiones eléctricas.
« Conexidn de puesta a tierra, debidamente " " ;
y Conet 2 . Inspeccionary en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
inspeccionadoy habittado
~personal capacitado.
- Reglamento Intern de $ST (no correr)
Eliminar equipas u “Ordeny Lipgieza
Il 1 mi N - N - No dejar objetos it b
Caidade personasalmismo  fe . ;o vorcedura, fisura, fractura 3 2 & objetos que obstruyan N/A /A lardoletos en 135 20nas de "é"_‘s't“ Lo P N/A 2 1
{resbalones, tropiezas) * Py - No dejar objet el personal.
ST, Ta" - Evitar transitar haciendo uso del celular
cesbaladizo, irregular u -Usode seffal (piso mojado}
cbeSoubizat (§emantce ~Secado de pisos despues de limpieza
fuera de lugar, apilados * - — -
adeundamante, Personal capacitado.
despaiecto) - Regiamento Interno de SST (no carrer)
[r— R Eliminar equipos u ~Ordeny Limplezs
Caida de personas a distinto nivel X - aulp Cinta antideslizante en gradasdela | - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
" Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 3 2 objetos que obstruyan N/A " = N/A 2 2
(resbalones, tropiezos) : : Facultad - No dejar objetos zonas que bstaculice el del personal.
el libre transito o |
- Evitar transitar haclendo uso del celular
~Uso de sefial (piso mojado)
- Secado de pisos despues de limpieza
- T -
Personas sjenasala | Golpes en manos, brazos o alguna flamacidn, hematema 5 ) 2 WA A A Sefaizaciony codigo de colores . I .
operacion parte superior del cuerpo . Acceso solo a personal autorizado
Dolor de cabeza, problemas para
I - dormir, problemas en fa piel, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
3 N/A N N/A
Trabajo bajo presion Estrés;fatiga ments| musculos contraidos, malestar 2 L WA / \S . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA, & i 2
estomacal = |
I = | -personal capacitado.
L Superficie 0 T¢ :
1 wieIRR o Tenen - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregufar u R o
¥ obstaculizado (elementos | Caida de personas al mismo Eliminar equipos u - OrdenyLimeieza,
7 A " Esguince, torcedura, fisura, fractura| 3 2 objetos que abstruyan A N/A - No dejar objetos en las zonas de trénsito petonal. A 2 1
Verifcacion de | fuers delugar, apiados {resbatomes, troplezos) e I en Al 3 e
accesos. inadecuadamente, s P )
| i g sl - Evitar transitar haciendo uso del celular.
I e - Uso de seffal (plsa mojaco).
= il - N ~Mantenimiento preventivo. N T
o | Puertas Golpes Inflamacidn, hermatoma 3 2 /A N/ /A vl A 2| 1
e ! - . Uso de sefializaciones
« mpl : . .
2 mlementackin o2 lvestenno . Conocer y respetar la sefializacin de Seguridad.
1 Tableros eléctricos, - Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencialesyleyenda enlos | o' e o dan y fimpieza en el drea.
) Descarga o shock eléctricofal. 3 4 A N/A tableros eléctricos existentes. . - N/A 2 2
k- ) tomacorrientes, cables quemaduras, muerte o ) . Programa de P y revisién de la
- + Conexidn de puesta 3 tierra, debidamente i " ' |
, A L en caso de haber alg, mal
I | mspeccionadi y habltad
R — = = | -
Contacto con equipos, " . F | . Trabajador calificado.
bjetos i ateay mien:o olpes {nflamacién, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas 2  Bolpe: . Procedimienta de trabajo.
I | Gases, vapores toicos, Intoxicacion / rritacion / Lesiones nternasy externas leves, Valvulas operativas (mantenimiento |+ TTep3fedor calficado.
wafie il . v 4 3 ) N/A N/A - v . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 3 2 -5
venenosos, asfikiantes Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo) c. ! :
& . Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipas, Intoxicacion / (rritacion / Lesionesinternasy externas leves, | Trabajador caifficado.
objetos, materlalesy Quermaduras / Incendio ermanem;{s mugite. " 3 2 B N/A N/A N/A - Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas slnichling 2 - . Procedimienta de trabajo.
- No colocar Ia zona cortante en direccién al cuerpo 0 a las mana.
. Poner atencién al trabajo que esté reafizando. R
Cortesen la manofdedos Laceracidn, sangrado, amputacion 3 3 L] NA /A A . Verificar el estaco de la herramienta antes de utilizarla. ries stesll 1
. En caso de haber alguna herramienta en mialas condiciones no utiizar.
Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza.
punzocortante — e — — 2 - —
. Procedimiento de trabajo.
.. i i e — - :
et ) Infeccin/ anfermedatesde | L comino Poner atencidn altrabsjo que estd realzardo. Uso de EPP's: mascarilss, guertes
e Setiinn| = transmisién sanguinea (tetaro, iy 3 3 ] N/A A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. de nitrilo (para quimicos), fentes, | 2 2
o] agentes biolgicos) " . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. bata
s (| - - Mantener arden y limpieza.
1 . Personal calificado.
Sobreesfuerzo, posturas | ST— . Procedimiento de trabajo.
i Smi 83 ;m d 4 3 2 & N/A N/A N/A . Capacitacié i ) de cargas, N/A 2 1
destavorables . Realizar pausas activas.
- Semshllizaciiis de post "
. Trabajador calificada.
Contaco can productos, Intoxicacisn / irritacisn / Lesiones internas y externas leves, TS e~ 1
sustancias quimicas o - " 3 3 5§ N/A N/A N/A . Seftalizacién y cédigo de colores. Uso de EPP's: mascarilla, guantes | 2 2
v Quemaduras / lncendio permanentes, muerte iy, L . N
5 Preparacién de corrosivas . Difusién y aplicacién del uso de EPP's espectfico.
maqueta . Conocimiento del usa de la ducha de emergencia.
~personal capacitado.
| - Reglamento Interno de SST (no correr].
im0 Ml Eliminar equipas - Ordeny Limpieza.
= ! Esguince, torcedura, fisura, fractura| 3 2 © cbjetos que obstruyan N/A NA -No dear objetos en las zonas de transita peatorial. N/A 2 1
. (resbalones, tropiezos) ; ! e o ;
Superiicie o Terrano ellibre transito ~No defar que del personal.
resbaladizo, irregular v - Evitar transitar haciendo uso del celular.
abstaculizado (elementos B - Uso de sefis){piso mojado).
fuera de lugar, aplacos “persaral capachiado,
'"3:““:3 ":e’,“er - Reglamento Interno de SST (ro correr].
: lesperfecto] Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
. - s antide '
Disposicién de residuo Caida de personasa distintonivel | ;oo <o codura, fisura, fractura 3 3 s objetos que obstruyan N/A Cinta antidedlizante engradasdela | oo opietos en las zonas de trdnsito peatonal, N/A 2 2
: {reshatares, tropiezos) : ! Facultad el h N
enbolsa hermetica | R el libre transito - No dejar abjet obstaculice el personal.
{gasimpregnado) . - Evitar transitar haclendo uso del celular.
e e — - Uso de sefial (piso mojado).
Contacto con equipos, : A Trabajador cafificado.
objetos, materialesy ' Infiamacién, hematoma 3 2 7| NA NA NA . Inspeccion del érea de trabajo. NA 2 1
herramientas atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo.
. Personal calficado.
Sobreesfuerzo, posturas AR falgiss cantractura . Procedimiento de trabajo.
i i L 8l2, nfm d 4 3 2 5 N/A N/A N/A . Capacitaci i ipulacign manual de cargas. Uso de EPP's: mascarilla, guantes | 2 1
desfavorables . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacién de posturas correctas.
‘ . Trabajador calificado.
(Ceitacta coroductes, Intoxicacidn / Irritacion / Lesiones internas y externas leves j Frocedimiento de trabajo.
sustancias quimicas o 4 i ” 3 3 ] N/A N/A N/A . Sefializacion y cédigo de colores. Uso de EPP's: mascarilla, guantes. 2 2
. Quemaduras / Incendio permanentes, muerte P 9 N b
corrosivas . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especiico.
R  Conocimiento del uso de fa ducha i
| 8 —
I Dolor de cabeza, problemas para
ir, problemas enfa piel, ) ;
Trabajo bajo presion Estrds, fatiga mental dormir, problemas en a pie) 3 2 3 N/A N/A N/A . Realiza pausas activas alternadas en la fabor. N/A 2 1
musculos contraidos, malestar
estomacal
-Personal capacitado.
| - Reglamento Intarno de SST (no carrer).
| Calda de personas al mismo Eliminar equipos u - Ordeny Limpieza.
A ol by eebitaas Esguince, torcedura, fisura, fractura | 3 2 W cbjetos que bstruyan /A /A -No defar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 1
Suberficie 0 T ellbre transito - No defar objetos z0r del personal,
oo - Evitar transitar haciendo uso del celular.
| resbaladizo, ircegular u & WL ChecietoRsack esil
| obstacuiizado (elementos - Usa de sefial (piso mojado).
fuera de lugar, apilados o = —
inadecuscamente, ~Personal capacitado.
N desperfecto) - Reglamento Interno de SST (no correr].
) N Eliminar equiposu § . - Orden y Limpieza.
Cint: i
C"'da[d: ::E:::i::‘f""“; el | eqguince, torcedura, fisura, fractura 3 3 'y objetos que obstruyan NfA . a""d“":::u‘::‘;' Er30a50 |\ dejar objetas en s zonas de trénsito pestonal. N/A 2 2
res » tropiezos) el fiore transito - No dejar objet obstaculice el i personal.
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
- Uso de sefial piso mojado).
Contacto con equipos, ) A . Trabajador calificado, . )
Uso de EPP's: mascarillas, guante:
abjetos, materialesy o o CoriEicera iones 3 3 [ N/A N/A N/A Inspeccion del érea de trabajo. sode ‘SE r:;‘gs ha'[a guantes, | 5 2
herramientas strapamiento. golpes e . Procedimiento de trabajo. 4
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MEDICINA
L
UNIDAD ORGANICA : AREA DE PLASTINADO_SLO3LA/54.1.1188 Gonzalo Jacobo Iturriaga 24/10/2022 45873302
Luis iberico Chavez 24/10/2022 74747205 . -
y LY
cion 8.A.CH,
PUESTO DE TRABAJO: ESTUDIANTE DE PLASTINACION
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
E ION NIVEL DE RIESG
 PROBABILIDA | CONSECUENCI) RIESGO PURC ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO QUIEOSDEPROTECS P C 9
PERSONAL RESIDUAL {Px C)
D(P) AfC) {PxC)
. - Personal capacitado.
| Superficie o Terreno P
- o - Reglamento Interno de SST {no correr).
resbaladizo, irregular u L . -
. obstaculizado {elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u -Orden y Limpieza.
| }' = = fucra dSlugar, aniEoAS (resballc)mes troplezos) 8 ,fractura ’ ’ 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en |as zonas de transito peatonal. N/A 2 1
Inspeccion de drea |  Verificacién de ) gar, ap » 1rop el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
1 g P T " R inadecuadamente, ) . ]
de trabajo accesos - Evitar transitar haciendo uso del celular.
" . desperfecto) ! . . y
- Uso de sefial (piso mojado).
m “I 1%
| . . Mantenimiento preventivo.
H | I Puertas Golpes Inflamacidn, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A P p N/A 2 1
. Uso de sefializaciones
Contacto con equipos, Aplastamiento, aprisionamiento, . Trabajador calificado.
objetos, materiales y P i P! i Inflamacidn, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
- atrapamiento, golpes . .
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
. Poner atencidn al trabajo que estd realizando. 8 .
" . N N - Uso de EPP's: mascarillas,
Cortes en la mano/dedos Laceracion, sangrado, amputacion 3 3 g N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. Lantes, lentes 3 1
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. B '
Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza.
punzocortante . Procedimiento de trabajo.
Infeccién / enfermedades de . , . Poner atencién al trabajo que esta realizando. Uso de EPP's: mascarillas,
o . Contagio de enfermedad comin o ) N . -
Dar forma ala transmisién sanguinea (tetano, especifica 3 3 9 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. guantes de nitrilo {para 2 2
muestra - amarra R exposicién agentes biologicos) . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. quimicos), lentes, bata
{agua, pinza) . Mantener orden y limpieza.
. Personal calificado.
Sobreesfuerzo, posturas Lumbalgia, mialgias, contractura . Procedimiento de trabajo.
disergonémicas o Lesiones osteomusculares sia, otgm ! . 3 2 6 N/A N/A N/A . Capacitacién entrenamiento en manipulacion manual de cargas. N/A 2 1
desfavorables . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacion de posturas correctas.
. Trabajador calificado.
Contacto con productos, Intoxicacién / Irritacion / Lesiones internas y externas leves, - Procedimiento de trabajo.
. i i : R . .
sustancias quimicas o X ¥ B 3 3 -} N/A N/A N/A . Sefializacion y cddigo de colores. Uso de EPP's: mascarilla, guantes| 2 2
. Quemaduras / Incendio permanentes, muerte P o N p
corrosivas . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico.
2 . Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
) Preparacion de
Maquetas
- Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST {no correr).
. Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
rs I mi Esguince, t d r: . N e
Caida de personas aA g sguince, torcedura, fisura, 3 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
{resbalones, tropiezos) fractura " ) . 3 . .
. el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
Superficie o Terreno . i .
o - Evitar transitar haciendo uso del celular.
resbaladizo, irregular u . . .
N - Uso de sefial {piso mojado).
obstaculizado {elementos
fuera de lugar, apilados
inadecuadamente, - Personal capacitado.
]
desperfecto) - Reglamento Interno de SST {no correr).
. Eliminar equipos u . N - Orden y Limpieza.
i icio Caida de personas a distinto nivel Esguince, torcedura, fisura, Cinta antideslizante en gradas de la . A L
D'_SPQSI‘"O" ol (resgalones tropiezos) 8 ’fractura 3 3 9 objetos que obstruyan N/A Facultad 8 - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 2
residuo sn sl R  Trop el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
r‘ermetlca (gas - Evitar transitar haciendo uso del celular.
impregnado) - Uso de sefial (piso mojado).
Contacto con equipos, Aplastamiento, aprisi et Infl . ladu Trabajador calificado.
objetos, materiales y plas atmren o', ;:nsmr:amue 0 " ama:tlon/(-lzs, mag'u ras, 3 2 6 N/A N/A N/A Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas atrapamiento, golpes cortes/laceraciones Procedimiento de trabajo.
. Personal calificado.
Sobreesfuerzo, posturas Lumbalgi alsi Atractur . Procedimiento de trabajo.
disergondmicas o Lesiones osteomusculares moalgia, ml::)tg:as, contractura, 3 2 6 N/A N/A N/A . Capacitacion entrenamiento en manipulacién manual de cargas. Uso de EPP's: mascarilia, guantes | 2 1
desfavorables ° . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacién de posturas correctas.
- Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST (no correr).
Caida d | mi Eseuince, t d f Eliminar equipos u ¢ - Orden y Limpieza.
alda de personas a. mismo sguince, torcedura, fisura, 3 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 1
{resbalones, tropiezos) fractura . N N ) . .
. el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
Superficie o Terreno N : .
I - Evitar transitar haciendo uso del celular.
reshaladizo, irregular u Uso de sefial (piso mojado)
obstaculizado (elementos p . )
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fuera de lugar, apilados - Personal capacitado.
lna:z:u:ffigzl;te, - Reglamento Interno de SST {no correr).
° Caida d distinto nivel Esguince, torcedura, fi Eliminar equipos u G sidesii das del - Orden y Limpieza.
3 R & a( € zelrsonasta ‘? n 0) s Sgulnce,forcte ura, isura, 3 3 9 objetos que obstruyan N/A inta antides ::zantli edn gradasdela - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 2
resbalones, troplezos, ractura el libre transito aculta - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
- Uso de sefial {piso mojado).
Contacto con equipos, . L. . . Trabajad ‘r calificado. . .
objetos ,materiales y Aplastatmlentq, aq:nsmr;amlento, Inflamacién, hematoma 3 3 g N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. Usoude tEPP IZHT::C;T?S’ ll 2
herramientas SHZPAMIENOECRES . Procedimiento de trabajo. guantes, e
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UNSA

D ACIGN DE PELIGRO ALUACION RIESGOS ¥ CONTROL (IPER
DEPENDENCIA BIOMEDICAS. ELABORADO FOR : NONERES ¥ APELLUIDOS FECHA oM FIRMA L J QOG0+ F-PS0207-01
‘SUBDEPENDENGA : Luis Valendia Valencia 24/10/2022 73045159 vERSiO 1
MEDICINA .
UNIDAD ORGANICA : AREA DE PLASTINADO_SLO3LA/54.1.1188 Gonzalo Jacobo Iturrlaga 24/10/2022 45873302
Luis iberico Chavez 2a/10/2022 74747205
PUESTO DE TRABAIO: TECNICO DE LABORATORIQ DE PLASTINACION
‘ - _ NGENIERS: 1 2 .
|  NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE DE SEGUR'DAD NIVEL DE
PROBABILIDA | CONSECUENC | RIESGO PURD ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA: ‘CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P c
RESIDUAL {P x €}
D{P) 1A{C) {PxC)
Exposicién pantallasde | ey onal, desgans i Trastornos visuales, extracculares, Realiza pausas activas aiternadas en la labor
visualizacién {radiacién no & h de pEomos ~ 4 3 3 ] n/A N/A N/A i PaLsas 2 o s N/A 2 2
nSies estrés irritabilidad, dolor de cabeza . Configurar e! brilo de as pantallas para minimizar ks radiacign
Sindrome de tinel carpiano,
lumbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, el . .
g espalda y cuello, cervicalgias, . Realiz activas aiternadas ena labor.
mouse del computador / | Trastornos alca s e 3 3 w N/A /A /A piealixe paysasactias aterma /A 2 | 2
e ” cansancio y estrds laboral, ! aplicacién de post
‘movimientos repetitivos N e
circulacisn inadecuada de
usode computadar, | extremidades bajas
laptop F—
Oolor de cabeza, problemas para
A ) dormir, problemas en I piel . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
=—— Trab: esion 1l ’ 2 N/A N/A N/A N
rabajo bajo presi Estrés, fatiga mental muscules contraides malestar 3 & i 7 2 - Reglamento Interno de Trabajo de UNSA. /A 2 z‘
estomacal
8 Ia aplicacic
ia, tendinits 3 A A . :
durante lostrabajos | (lumbalgla tendinitis) Lumbzlgia, tendiitiy entreiotras 3 1 s e & . Realiza pausas activas alternadasena labor. A |
. No colocar Ia zana cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
Contacto con equipos, . Porer atencién al trabajo qus esti realizando.
objetos,| i ) ) 3 3 3 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utifizarla. N/A 3 1
5 atrapamiento, golpes cortesflaceraciones N . N
herramientas . En caso de haber alguna en Ia oficina.
. Mantener orden limpieza.
Gzota ":‘*"“;"“Y . Poner atencidn al trabzjo que ests realizando.
- equipos de oficina " i | i Ia he i i 3
. Actvidades e = Objeto o superficie Cortes en la manofdedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 3 1 N/A N/A N/A Uerificafelestado dela heframientgantes de uthizari. ) - N/A 2 1
e 2 8 punzocortante . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de fa oficina.
A - Mantener orden limpieza.
engrapador, tiera, - =
saca grapas, otros)
« Implementacin d - s ;
plemgntacién de lavestermo . Conocer y respetar la sefalizacidn de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencialesy levenda enlos | < i orden y impieza enel drea
" g Descarga o shack eléctricofa). P 2 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. ' o el . § N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte e ! . . Programa de v dela Jéct
» Conexién de puesta 2 tierra, debidemente _ " . A
o oner o . Inspeccionar y en caso de haber algun cable o equipo en mal estado comunicar.
inspeccionado y hatilitado
~personal capacitado,
- Reglamento Interno de SST {no correr)
Eliminar equipos u jjQreeny Limpieza
i i \ -
Calda de personasalmismo | o o vorcedura, fisura, fractura 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A 0 defar objetos en las zonas de trénsito peatana . /A 2 1
{resbalones, tropiezos) | S -No dejar personal.
Soheracie o Temeno - uitar transtar haciendo usa del celufar
resbatadizo, irregular u -Usode sefia! {piso mojada)
[t e -Secado de pisos despues de limpieza
fuera de lugar, apilados -
ettt ente) - Personal capacitado,
desperfecto) R Reglamer}(c I.nterno de S8T {no correr)
Gestion documentaria | R Eliminar equipos u j Oryy UimeEee
Caida de personas a distinto aivel A ; U Cinta antideslizante en gradasdela | - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal,
; Esguince, torcedura, fisura, fractora| 3 3 " objetos que abstruyan A ’  de trag ’ NA 2 2
(resbatones, tropiezos) : : Facultad - No dejar fice el personal.
ellibre transito ’ o
- Evitar transitar haciendo uso del celular
- Uso de sefial [piso mojada)
- Secado de pisos despues de limpleza
It I | + Sefali i
| personasaienasale | Gopesenmaros brazososguna afismacién, hematoma 5 ) - VA N A aizacion y codigo de coores A i .
operacién parte superior del cerpo . Acceso solo a personal autorizado
Dolor de cabeza, problemas pera
—_ . dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Est f: 3 N/A NfA L 2
Trabaja bajo presion és, fatiga mental musculos contraidos,malestar 2 4 & A i . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA. N Z
estomacal 1 ; | —
- Personal capacitado.
I Superficle o Terreno | ersone capactaco.
S0 - Reglamento Interno de SST (na correr).
| resbatadizo, irregular u ’ o
obstaculzado(elementos | Caida de persoras af mismo Eiuinee equiposu [Ordan y Limpieza.
Vari Aok { , P N Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 £ obletos que obstruyan NfA NfA - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 1
ferificacién de fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos} o N H lice el del
| e R ; ellibre transito - o dejar obstaculice personal.
accesos inadecuadamente, o . N
I g - Evitar transitar haciendo uso del celular.
i ~Uso de sefil (piso mojadol.
- | Puertas Golpes Inflamacién, hematama 3 2 ) N/A N/A N/A i mi":"‘""e“m preventiva. N/A 2 1
] ! « Implementacion de flaves termo _— )
de trabajo , Descarga o shock eléctricofa) N d 3 4 A N/A tableros eléctricos existentes. i  Imps o — i N/A 2 2
= tomacarrientes, cables quemaduras, musrte . " ) | Programa de o yrevision de la Jéct
| *+ Conexidn de puesta a tierra, debidamente |\ ionar y en casa de haber algiin cable o equipo en mal estada comunicar.
i inspeccionado y habilitado ) Pe i 8 U -
Verificacién de I _ | 1
conexforesdeluz, | R 1
Jgua, gas Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
objetos 1 i trapamiento, golpes Inflamacidn, hematoma 3 2 ] N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas P » 8O  Pracedimiento de trabajo.
’ el . ) — . Trabajador calificado.
Gases, vapores toxicos, intoxicacion / rritacién Lesiones internas y externas leves, Valvuias operativ t )
i 3 AePOrRLEN O, eagion, N ) et 3 4 N/A N/A perativas {mantenimiento |\ oo ion del drea de trabaio. N/A 3 2 &
venenosos, asfxiantes Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo) i i
| | . Procedimiento de trabajo.
| - Persanal capacitado.
- Reglamento nterno de SST (no correr).
i Eliminar equipos u - Ordeny Limpieza.
(resbal‘;nes tropiezos) Esguince, tarcedura, fisura, fractura 3 2 (3 abjetos que obstruyan N/A N/A - No dejar abjetes en las zonas de transita peatonal. N/A 2 1
Superficie o Terreno » troe ellibre transito - No dejar abj obstaculice el i personal.
resbaladizo, irregular u - Evitar transitar haciendouso del celular.
obstacuiizado (elementos 1 I |’ -Uso de sefal {piso mojado).
fuera de lugar, apitados I ey
"‘a:““a;a"‘le’)“e' - Reglamento Interno de SST {no carrer).
fesperfecto) . ; il ity
Caida de personas a distinto nivel X N Eliminar equipos u Cinta antideslizante en gradas de la Ordeny Limpieza. L
; Esguince, torcedura, fisura, fractura | 3 3 ) objetos que obstruyan N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatoral. NA 2 2
{reshalores, tropiezos) : s " Facuitad i g N
ellibre transito - No defar obstaculice el | personal.
Eecoas o - Evitar transitar haciendo uso del celulr.
materia! de anfiteatro I - Usode sefial {piso mojadol. |
Viollevaa R . Persaral calificado. |
posturas Lumbalg algi . Procedimiento de trabajo.
aroma} {formo 10%) i mbalgia, migiglas, cortractur, 3 2 & N/A N/A N/A . Capacitaci manual de cargas. N/A 2 2
otre =
desfavorables . Realizar pausas activas.
——= 5 - . Sensibilizacin de posturas correctas.
| . Procedimiento de trabajo.
Muestra bioldgica, Contagio de enfermedad comin o [iponer atenciin altiabao que esd realizando, Uso de EPP's: mascarils, guantes de
gl Exposicién a agentes biologicos . : 3 3 ] N/A N/A N/A . Verificar el estado de a herramienta antes de utilizarla. b 2 2
contaminada especifica : % " nitrlo {para quimicos), fentes
.+ En caso de haber afguna herramienta en matas condiciones no utiizar.
. Mantener ordeny fimpieza. —
| . Trabajador calficado.
— EPP's: respi i
Contacto con procuctos, ity e Procecimiento de trabajo. i depeis A e 2 vos,
sustancias quimicas o " 3 4 N/A N/A N/A . Sefalizacion y cédigo de colores. Para quimlcosy gases, Buanicr [ | 5 2 5
. Quemaduras / Incendio permanentes, muerte i sl de nitrllo(para quimicos), entes,
corrosivas . Difusion y aplicacién del usa de EPP's especifico. S
- o | _ . Coneci el uso de la ducha de emergencia. AL
'] . Nocolocar a zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando. T . .
Cortesenia manojdedos | Laceracién, sangrado, amputacion 3 3 ° NA A NA . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. ettt |1 1
+ En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
Objetoo superficie | - . Mantener ordeny limpieza.
punzocortante I . Procedimiento de trabajo.
Infeccion / enfermedades de ) . Poner atencion al trabajo que esti realizando, ;
e i " de et 6 ® 's: ,
Diseccion (bisturi) | R transmisién sanguinea {tetano, | (O3l de enfermedzd camino 3 3 9 WA A NA . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. UsodaEPP's: mascarfles, guentesde [ 2
e especiica - i " itrlo (para quimicas), entes, bata
agentes bioldgicos) . En caso de haber lguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y impieza. E=
. Procedimiento de trabajo.
Muestra bioldgica, Cantagio de enfermedad comin o -aneqatencicn af tfabajo que gsté reglizando. Uso de EPP's: mascarill, guantes
fs Exposicién a agentes bioldgicos & ’ 3 4 /A NA N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla, e carila, uantesde 1l = 2 s
contaminada especifica M G " nitrilo (para quimicos), fentes
| alguna en o utlizar.
. Mantener orden y limpieza.
. Procedimienta de trabajo,
" v " 3 . Poner atencién al trabajo que estd realizando. .
M“;“ﬂ:::‘i:fj:a' Exposicién 3 agentes blolggicos | 2B de:s"f:zz::“ commtin of 3 3 a NA NA N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utllizarta. ““’r:?:':::’ o aﬁ;’;‘g’;ﬂ‘:’:‘::: de |, 2
Deshidratacién - & . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. para d 2
beracién degrasas | . Mantener ordeny limpieza. |
LT e j TroGalador cafcado. | Usode 9P’ respirador de 2 vas
etilico, acetania) Contacto con productos, nsEién/ |— , . Procedimiento de trabajo. oo aimint y oo, piorres
sustancias quimicas o " y 3 3 n WA NA A . Sefializacion y cadigo de colores. o= ¥ E2%3, 8 2 2
, Quemauras / Incendio permanentes, muerte | =1 aciiny cod R de nitrilo (para quimicos), lentes,
corrosivas . Difusion y apiicacién del uso de EPP's especifico. i
A . Conacini uso dela ducha de i i
. Nocolocar a zona cortante en direccidn al cuerpo 0 a fas manio.
. Poner atencidn al trabajo que estd realizando. i e PP e e
Cortes en la mano/dedos. Laceracidn, sangrado, amputacidn 3 3 L N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. B lentes - 8 " 3 1
Praparacién de . En caso de haber alguna herramlenta en malas condiciones no utilizar.
3 maquetas Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza. =
Uso de equipos: punzocortante . Procedimiento de trabajo.
camard de Infeccion / d |- J {iPoneratencianaltrabajo queestd fealizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
impregnacién (gasS3, | R transmision sanguinea {tetaro, i 3 3 [ N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. e AT icns) I'eftes s 2 2
510), cémara de exposicion agentes biolégicos) P - En caso de haber alguna herramienta en maas condiciones no utilizar. P JaiSd
curado (gas S6) | . Mantener orden y limpieza.
1 = T i "
. Procedimier .
rocedimiento dé trabjo Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
Muestra biolégica, Contaglo de enfermedad comin o j Poner atencion al trabsjo que esté realizando. artucho para quimicosy gases, guantes
. g Exposicion a agentes biologicos ¢ Atk 3 4 NjA N/A N/A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utiizarla. B e
contaminada especifica o s a de nitrilo (para quimicos), lentes,
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar. ; e
" | mandil, botas (para quimicos}
) . Mantener orden y mpleza.
Contacto con equipos, ~Trabajador calificado.
objetos, i y atrapamlento, golpes Inflamacién, hematoma 3 2 11 N/A N/A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. N/A
herramientas P » ole B . Procedimiento de trabajo.
- No colocar I zana cortante en direccién al cuerpo 0 3 las mano,
. Poner atencidn al trabajo que esté realizando. ko e E6¥'s: mascarilas, suari
Cortesen la manofdedos Laceracidn, sangrado, amputacién 3 3 5 NA NA A . Verfficar el estado de la herramienta antes de utilizarla. B
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones na utifizar.
— Objeto o superficie . Mantener arden y limpieza.
punzocortante 1 . Pracedimiento de trabajo.
infeccisn / d o . Poner atencién al trabajo querestd realizando. | e i
Dar formaala transmision sanguinea {tetano, e 3 3 5 NjA N/A N/A . Verificar el estado de fa herramienta antes de utilizarla. w10 pars culmicas) e
muestra - amarsa R axposicion agentes bioldgicos) o . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. pi g 2 d
{agua, pinza) | Mantener orden y impieza.
. Persons| calficado.
Sobreesfuerzo, posturas mbalels. mialtiss. contractura . Procedimiento de trabajo.
i Smi L Elggmiasms: y 3 2 s N/A N/A N/A . Capacitaci i 6n manual de cargas. N/A
atro " N
desfavorables . Realizar pausas activas.
| . Trabajador calficado.
Contacto con procuctos, . . . . Procedimiento de trabajo.
Le
sustancias quimicas o Intoxicacién / rritacién / esiories nternasy externasleves, 3 3 ] N/A N/A N/A . Sefializacién y cédigo de colores. Uso de £PP's: mascarilla, guantes
, Quemaduras / Incendio permarnentes, muerte enalitaciin y cock =
corrosivas . Difusign y aplicacién del usc de EPP's especifico.
— . Conoci del uso e la ducha d i

‘asegurarse que se encuentre en a Giima versién.
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- Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST (no correr).
’ N Eliminar equipos u ~Ordeny Limpleza. N
Calda de personas MMINE-— fpe e yorcedura, fisura, fractura objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar abjetos en las zonas de trénsito peatonal, WA 2
Superficie o Terreno {reshalones, tropiezos) ellibre transito - No dejar obig cbstaculice i personal.
resbaladizo, irregular u |- Evi:e:‘rtra;silt:[a( hacier)d: |;so del celular.
" | - Uso de sefial [piso mojado).
fuera de lugar, apilados - Personal capacitado.
inadecuadamente, - Reglamento Interno de SST {no correr),
desperfeto) i istinto i Efminar eculpos u Cinta antideslizante en gradasdela | ~OreenY Limpiez2.
Caida de personasa distintanivel | 0o torcedura, fisura, fractura objetos que obstruyan N/A e L - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
Dispostcidn de residuo (resbalones, tropiezos) - el libre transito - No dejar obje b lice el de! personal.
enbolsa hermetica | R - Evitar transitar haciendo uso del celular.
(i ) - Usa de sefil {piso mojada).
— Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
objetos, mater _ ; Inflamacién, hematoma A NA N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2
heramientas gtrapamierio, gcipes . Procedimiento de trabajo.
. Personal calificado.
Sobreesfuerzo, posturas N . Pracedimiento de trabajo.
i L Lumbalgia, mialgias, contractura, N/A A N/A . Capacitaci manual de cargas. Uso de EPP's: mascarills, guantes 2
desfavarables = . Realizar pausas activas.
. sensibilizacion de pasturas correctas.
Superfce o Terreno . Trabajador callficado.
redtaladio, irveguiary : ' . Procedimiento de trabajo.
obstaculizado (elementos | - Caidh de personasal mismo | o oo yorcedura, fisure, fractura NA /A NA . Seffalizacién y cédigo de colores. Uso de EPP's: mascarills, guantes | 2
fuers de [ugas, apiados {resbalones, troplezos) . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especffico,
R inadecuadamente, | Condeimiento del uso data duchs de i
desperfecto)
= “Uoior e cabeza, propiemas para =
{ 1L la piel, . .
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental :“’J;":I'D::::s::i:'r‘n:‘::ar NA N/A VA . Realiza pausas activas alternadas en la labor. /A 2
| - Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST {no correr).
. i | Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
Caida de personasalmismo | oo torcedura, fisura, fractura objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en fas zonas de trénsito peatonal. N/A 2
{resbalanes, troplezos) ellibre transito - No dejar obj obstaculice el del personal.
Superficie o Terceno - Evitar transitar haciendo uso def celular.
4 reshaladizo, ircegular u  Uso de sefal (piso majado).
obstacullzado elementos
fuera de lugar, apilados ——
inadecuadamente, -Personal capacitado.
desperfecto) ~Reglamento Interno de SST (no correr).
s . . Eliminar equiposu o, - Crdeny Limpleza,
R Calda de persanas a distinto mivel | ¢ oyincotorcedurs, fisurs, fractura abjetos que obstruyan N/A Rl a"""“'::::‘fa? Bradssdeld |\, gejar objetos en las sonas de trénsito peatanal. NA 2
{reshalones, tropiezos) el libre transito - No dejar obi li personal,
- Evitar transitar haclendo uso del celular.
~Uso de sefal {piso mojado).
Contacto can equipos, Trotajador caficado. 5o de E9Ps: mascarias, guantes,
abjetos, mater 2 Inflamacién, hematoma /A /A NA . inspeccion del drea de trabajo. gl 2
i atrapamiento, golpes Procedimiento d trabai g
herramientas . jO.
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